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Was ist eine Demenz?

DEMENZ

"Weg vom Geist" "ohne Geist"

...s0 lautet die wortliche Ubersetzung des Begriffs "Demenz"
aus dem Lateinischen...

...allgemeine Bezeichnung fir eine erworbene
" Minderung der geistigen Leistungsfahigkeit
" die schwerwiegend genug ist

" um das tagliche Leben zu beeintrachtigen

—> Verlust der Alltagskompetenz!
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Definition nach WHO

Eine Demenz ist eine erworbene Beeintrachtigung der Hirnleistung.

Betroffen sind:
= Gedachtnisleistung
=  Sprache und die Kommunikation
= Fahigkeit Alltagsprobleme zu losen

=  Verhalten im sozialen Umfeld

Patientenseminar Alzheimer, Lundbeck; Bild pixabay GDJ
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Was ist Kognition?

Leistungsfahigkeit und Effektivitat des Gehirns -
> Kognition
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Bilder pixabay Counselling, julio_55, Tumisu, Sweetaholic
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Stirnhirn Kurzzeitgedichtnis
Moral Seepferdchen” (Hippocampus)
Planen oy i i

Lernen
Raumorientierung

Entscheiden
Emotionale Kontrolle

Mandelkern
Emotionen
Sprechzentrum Langzeitgedachtnis:
Sprache

Sprechen Linke Seite: Rechte Seite:
Fachwissen Personenerkennung
Zahlen Eigene Vergangenheit
Fakten Biografisches Gedéchtnis
Wortfindung

Sprachverstindniszentrum Sehzentrum | ;

Wortverstandnis
Melodieerkennung

Verarbeitung von Bildern
Bilderkennung

Bild pixabay GDJ



Globale Pravalenz Demenz

® e

44,4 Millionen Demenzkranke
Weltweit in 2010
75,6 Millionen Demenzkranke
Weltweit in 2030

= Weiteres Ansteigen bis 2050 (135.5 Millionen)

= Deutschland rund 1.8 Millionen

https://de.statista.com

https://www.demenz-sh.de/demenz/demenzzahlen.html

Abbildung 1. Anteil Demenzerkrankter im Alter 65+ an der Gesamtbevédlkerung in Deutschland zum 31.12.2021
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Globale Pravalenz Demenz

Alle 3 Sekunden entwickelt ein Mensch eine Demenz

139 Mio.
78 Mio. '
55 Mio.
3 Sek.
2019 2030 2050
Geschitzte Zahl der Alle 3 Sekunden
Menschen mit entwickelt irgendwo
Demenz weltweit auf der Welt ein Mensch

eine Demenz

2,8 Bill.

1,3 Bill.

2019 2030

Geschitzte Gesamtkosten
der Demenzerkrankung
weltweit
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https://pharma-fakten.de/grafiken/1245-demenz-alle-3-sekunden-ein-neuer-fall/

Gesundes vs. krankhaftes Altern

Kognitive

Gesund MCI Demenz
Kognitives Kontinuum
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Globale Pravalenz
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Zu den wichtigsten Formen von Demenz gehoren:

= Alzheimer-Demenz
* Frontotemporale Demenz

Primédre Demenzen

Neurodegenerative Demenz Vaskuldre Demenz
. (Nervenzellen degenerieren) (Durchblutungsstérungen der Nervenzellen)
= Lewy-Korperchen-Demenz
n Alzheimer Multi-Infarkt-Demenz
- Pa rkl nson -Deme nZ Frontotemporale Demenz Morbus Binswanger

= Vaskulare Demenz Lesy=itdupirohessDisrisns

Parkinson-Demenz

Sekundidre Demenzen

Eingeschrinkte Denkleistung durch Hirnverletzungen, Gifte, Alkohol, usw.

Depression Schilddrisenerkrankung
Alkoholsucht Herzinsuffizienz
Medikamentenmissbrauch Mangelerndahrung

www.pflege.de; Bild pixabay GDJ


http://www.pflege.de/

Globale Pravalenz Parkinson

9.4 Millionen Menschen haben MP
Weltweit in 2020

= Weiteres Ansteigen bis 2040 2 soo00
= Deutschland ca. 400.000 Menschen
* Ca. 40 % entwickeln im Verlauf eine Demenz : B -

Age group

Predicted Parkinson's prevalence for year 2019 based on 2009 estimated
Parkinson's prevalence and population

@® 2009 @ 2019
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http://www.mdsabstracts.org/

Parkinson-Krankheit Diagnosekriterien

Bewegungsarmut (Bradykinese) und eines der folgenden Symptome

q'
d + Ruhezittern (Ruhetremor 4-6 Hz)
+ Muskelsteife (Rigor)
@ + Haltungsinstabilitat (Storung posturaler Reflexe)

einseitiger Beginn

persistierende Asymmetrie der Symptome

gutes Ansprechen auf Levodopa

langsam progredienter Verlauf

keine Ausschlusskriterien
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Parkinson-Krankheit Diagnosekriterien

Ruhetremor

PARKINSON /_«
EEEEEEEE—S—————, (_Y/ZENTRUM




Parkinson-Demenz

@ J « PK+D

Definition im Zeitverlauf:

= Parkinson-Demenz - + Demenz > 1 Jahr nach Diagnosestellung
* Lewy-Korperchen-Demenz - Parkinson + Demenz im ersten KH-Jahr
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Diagnosefindung Demenz bei M. Parkinson

Diagnose M. Parkinson besteht bereits seit uber einem Jahr
Gutes Ansprechen auf Dopaminersatztherapie

Anamnese + korperliche Untersuchung
Hinweise auf Storungen der Alltagskompetenz
Ausschluss anderer Ursachen: Labor, Bildgebung

Testergebnisse — psychischer Befund
MMST, Uhrentest pathologisch

Alltagaktivitaten (ADL-Skala)

Planen, Termine einhalten, Einkaufen gehen.....

Q00O

Bild pixabay Myriams Fotos



Parkinson-Demenz Diagnosekriterien ICD 10

Gedachtnisbeeintrachtigung
Abnahme der intellektuellen Fahigkeiten
+ Denken
+ Urteilen
+ Informationsverarbeitung
Verminderung von emotionaler Kontrolle, Sozialverhalten
oder Antrieb
Keine Bewusstseinstrubung
Dauer > 6 Monate
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Neuropsychologische Testung

* Mini Mental State Examination (MMSE)
Erstvorstellung und im Verlauf (1 - 2 x / Jahr)
= MOCA

* Montreal Cognitive Assessment

* Wortflussigkeit
= PANDA

* Parkinson Neuropsychometric Dementia Assessment
* Uhrenzeichentest
= Test fir visuo-konstruktive Fahigkeiten

PARKINSON 7
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MMST

= Kurze, strukturierte Uberpriifung der kognitiven Funktionen
* Durchfihrungsdauer 10 — 15 Minuten

Mini-Mental-Status-Test

MMST

Uberpriift werden:

3 Orientierung (10) e

& Merkfahigkeit (3) -
P Erinnerungsfahigkeit (3)
3x¢  Aufmerksamkeit und Rechenfahigkeit (5) ™
¥ Sprache (4) R iz
3x¢ Befolgen von Anweisungen (4)
¥ Nachzeichnen(t) == g

= Punktwert von 9 (schlechtester) bis 30 (bester)

= Demenzverdacht ab 26 Punkten und darunter

= Geringe Sensitivitat bei leichten Demenzen

= Demenzpatienten verlieren rund 4 Punkte pro Jahr

{max. 5 Punkte)

Bitte schlieBen Sie die Augen!
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U h re n te St (nach Shulmann)
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Shulman KI. Clock-drawing: is it the ideal cognitive screening test?. Int J Geriatr Psychiatry 2000; 15: 548-561



Studienergebnisse

Durchschnittsalter PDD 72 Jahre

(Demenz mit Lewy Kérperchen 74 Jahre)

Demenzrisiko bei PD/Allgemeinbevolkerung
um den Faktor 3 — 6 erhoht
+

Demenz erhoht das Mortalitatsrisiko von PD-Patienten
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Risikofaktoren flir Demenz allgemein

Risikofaktoren fiir eine Demenz /T ACADEMY

VERLAGSGESELLSCHAFT MBH
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hitps:/iwww.gfo-kliniken-rhein-berg.de/fileadmin/user_upload/f163/12_Alkohol_und_Demenz.pdf (abgerufen:15.02.2021)
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Risikofaktoren bei Parkinson

Risikofaktoren
bilateraler Beginn
abnehmende Levodopa-Response
hohes Alter bei Erstmanifestation
Rigiditat und axiale Symptome
geringer oder kein Tremor
visuelle Halluzinationen

In der Altersgruppe der Menschen tber 75 entwickelt ungefahr jeder zweite
Parkinson-Patient und jede zweite Patientin zusatzlich eine Demenz.

PARKINSON
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Mosimann, ACNR 2003;3:8-10, Bild pixabay Sammy-Sander



Medikamentdse Therapie

Kognition
Acetylcholinesterasehemmer (Rivastigmin)

Verhaltensauffalligkeiten/Psychose
atypische Neuroleptika (Clozapin)

Stimmungslage
Antidepressiva

PARKINSON
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Gesamtkonzept Therapie

Medikamente

Milieugestaltung

Behandlungs- und

emotionales Hilfeplan
Ansprechen

Verstandnis

Angehdérigenberatung

Verarbeitung

Bild pixabay sabinevanerp
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Zusammenfassung

Patienten mit Morbus Parkinson haben ein hoheres Risiko,
an einer Demenz zu erkranken als die Normalbevolkerung.

»

Die Parkinson-Demenz wird haufig unterdiagnostiziert.

»

Die PDD manifestiert sich haufig in Parkinsonismus, visuellen
Halluzinationen und Stérungen der Alltagstauglichkeit

PARKINSO
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Zusammenfassung

Die PDD kann mit Rivastigmin behandelt werden.

Ein positiver Effekt auf Kognition, Verhalten und Alltagsaktivitaten ist
in Studien nachgewiesen.

& -
%
e |

Gesundes Ernahrung, korperliches und geistiges Training senken
das Risiko, an einer Demenz zu erkranken — ahnlich wie bei der
Vorbeugung von Herz-Kreislauf-Erkrankungen.
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Danke fur lThre Aufmerksamkeit!
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